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Ludotheque itinérante

Atelier parent-enfant

Multi Accueil de Plémet et les bibliothéques du territoire

CONTACT
Karine TOUPIN,

Responsable du Péle Enfance Jeunesse

..ET DES TEMPS FORTS

Spectacle du RPAM
A 10h30 et 16h pour les enfants de moins de 3 ans,
accompagnés d'un adulte. CIAS

Inscriptions au 02 96 66 09 09. 4/6 bd de la Gare

Concert des ALSH, & 11h30, Tzézl 6820 <|)‘2)g£)§(’;\g9 Une semaine feStiV.e
suivi d'un temps convivial. www.cideral.com dans les structures d’accueil

du territoire de la CIDERAL

6 MARS > 12 MARS 2016

« Ca roule en famille » \G
A 14h et 15h30 : balade accompagnée, -

! > ! ®
5 kilometres en vélo au départ du Foyer Municipal - ) i
de Loudéac. Inscriptions au 02 96 66 09 09/ C/AS GRATUIT - ouvert a tous
prévoir les vélos et les casques.



OUVERT A TOUS

e PENDANT LES VACANCES DE FEVRIER e
« Ma famille en BD » et « Imagine la famille »
Ateliers pour les 11-17 ans, animés par le service
Jeunesse de la CIDERAL, Plumieux.

Inscription au 02 96 25 55 11.

« Découverte de la txalaparta » et réalisation d’'un
film dans les Accueils de Loisirs du territoire
Inscription auprées des ALSH de la CIDERAL.

Atelier « Cuisine ton gouter » et jeux en famille
ALSH, Plouguenast.

................ o TOUTELASEMAINE e
Exposition « Tous différents pour construire une
famille » réalisée par ADALEA, acceés libre.

Maison de I'Emploi, Loudéac.

Départ de 10h & 10h30. Organisée par
la ludothéque « Au Fil du Jeun.

Site de Guette-es-Lievres, Plouguenast.
Chemins non praticables en poussette.
Inscription au 02 96 66 09 09.

e [UNDI 7 MARS e

Espace d’échanges « Café parents », & partir de 20h.
Animé par deux psychologues, au Centre Médico-
Psychologique pour Enfants et Adolescents, Loudéac.

e MARDI S MARS e @ @
« Café parents »
De 8h30 & 9h30,
organisé par le Conseil Départemental :
- Ecole maternelle publique,
Plémet (Hall),
- Ecole maternelle Jules Verne,
Loudéac (Hall).

e e ¢ MARDI 8 MARS e
Journée d’animation autour d’'un espace moteur
d’éveil sensoriel et de relaxation
Maison de I'Enfance, Plémet.
- De 9h30 & 1030 : espace réservé aux assistants
maternels de la commune. Surinscription au 02 96 26 38 89
-De 16h a 17h30 : espace réservé aux familles du
multi-accueil.
- A 20h, soirée échanges « Le développement
psychomoteur de I'enfant » animée par deux
infirmiéres puéricultrices.

Question Ados « La famille recomposée,
la place des ados »

Conférence animée par Thierry Talhouét.
A 20h, salle Malivel, Loudéac.

e MERCREDI9MARS o
Atelier « Dessine-moi une famille »

Toute la journée.

Maison du Département, Loudéac.

Atelier parent-enfant « Travaux manuels » et
parcours moteur «Aventuren
SESSAD, Loudéac, de 14h & 16h30.

Visite des ateliers de « L'Outil en Main »
Del4h a 16h, Maison du Développement, Corlay.

« A la découverte de mes sens »
Animation proposée par la bibliothéque.
De 15h30 & 17h, EHPAD, Plémet.
Inscription au 02 96 25 68 33.

« La traversée acrobatique » _ )
De 17h a 18h, Piscine « Les Aquatides », Loudéac.
Tarif préférentiel & 3€.

Rencontre échanges « Comment conjuguer vie
de famille et sport de haut niveau ? », organisée
par la base sports nature de la CIDERAL avec la
participation de sportifs du territoire.

A 20h30, salle Malivel, Loudéac.

\*

Programme du feStival

e JEUDI 10 MARS e
Atelier parent-enfant et spectacle,
animés par le Relais Parents Assistants Maternels
réservés aux enfants de moins de 3 ans et a leurs
parents. De ?n30 a 11h30, salle Malivel, Loudéac.
Inscription au 02 96 66 09 09.

««t Concours de descente de toboggan » ;
De 17h & 18h, Piscine « les Aquatides », Loudéac.
Tarif préférentiel a 3€.

Renconire bout’chou « La place des grands-
parents ». Soirée échanges animée par deux
éducatrices de jeunes enfants.

A 20h, Refuge des p'tits loups, La Motte.

&

De 20h a 22h30, Loudéac.

EN INTERNE DANS LES STRUCTURES

« Parole de voyageurs »
Association « Itinérance ».

Séances de « Lecture plaisir »
Association « Lire et faire lire ».

« La grande lessive, lavons notre linge
en famille »
Lycée « Xavier Grall », Loudéac.

Multiples ateliers, IME, Loudéac.

Rencontres intergénérationnelles entre les enfants
de la creche « La souris verte » de Loudéac et les
résidents de I'EHPAD « Le Cosquer » du Quillio et
de I'EHPAD « Les églantines » de Loudéac.

« Créperie de la famille »
Maison des jeunes, Loudéac.




